
Принято на педагогическом совете 
Протокол № 5 от 29.05.2025.

План
летней оздоровительной работы 

МДОУ центра развития ребенка -
д/с № 14

Узловая
2025



План работы
на летний оздоровительный период 

(июнь-август 2025 г.)
План летней оздоровительной работы (ЛОП)

Пояснительная записка
О р ган и зац и о н н о -п р аво вая  ф орм а: М у н и ц и п ал ьн о е  д о ш ко льн о е  о б р азо вател ьн о е  

у ч р еж д ен и е ц ен тр  разви ти я  р еб ен к а  -  д етски й  сад  №  14 
С о кр ащ ен н о е  н аи м ен ован и е: М Д О У  ц ен тр  р азви ти я  р еб ен к а  -  д /с  №  14 
Ю р и д и ч еск и й  адрес: 301607 , Р осси й ская  Ф едерац и я , Т ульская  об л асть , г. У зловая , ул. 
М аги стр альн ая , д . 4 5 а  
e-m ail: m dou d sl4 .u z l@ ,tu lareg io n .o rg
В теч ен и е  2024-2025  учебн ого  го д а  в М Д О У  ф у н кц и о н и р у ет  6 групп , 
у к о м п л екто ван н ы х  по  возрастн ом у  п ри нц ипу .

И з них: груп п ы  об щ еразви ваю щ ей  н ап равлен н ости
- гр у п п а вторая  р ан н его  во зр аста  (от  1 до  3 лет) -  18;
- 1  м л ад ш ая  гр у п п а  (от  1 до  3 лет) -  14;
- 2 м л ад ш ая  гр у п п а(с  3 до  4 лет) -  26;
- средн яя  (ко м б и н и р о ван н ая) гр у п п а (с 4 д о  5 л ет) -  17;
- стар ш ая  гр у п п а  (с 5 д о  6 лет) -  26;
- п о д го то ви тельн ая  гр у п п а (с 6 д о  7 л ет) -  25.

Цель работы:
С о х р ан ен и е и укр еп лен и е ф изи ческого , и п си хи ческого  зд о р о вья  д етей  с учетом  

и х  и н д и ви ду альн ы х  особен н остей . П о лн о е у д о вл етво р ен и е п о тр еб н о стей  р асту щ его  
о р ган и зм а  в о тды хе, тво р ч еско й  д еятельн о сти  и д ви ж ен и и . С о зд ан и е м акси м ал ьн о  
эф ф ек ти вн ы х  у слови й  ж и зн ед еятельн о сти , сп о со б ству ю щ и х  гар м о н и ч н о м у  р азви ти ю  и 
р азви ти ю  их п озн авател ьн о й  акти вн ости  н а  осн ове о зд о р о ви тел ьн ы х  м ер о п р и яти й . 

Задачи работы:
1. С оздать  усл о ви я, об есп ечи ваю щ и е охран у  ж и зн и  и у кр еп лен и е зд о р о вья  детей , 
п р еду п р еж д ен и е  заб о л еваем о сти  и тр авм ати зм а.
2. Р еал и зо вать  си стем у  м ер о п р и яти й , н ап р авл ен н ы х  н а  о зд о р о вл ен и е  и ф и зи ческое  
во сп и тан и е д етей , разви ти е  сам о сто ятел ьн о сти , и н и ц и ати вн о сти , л ю б о зн ател ьн о сти  и 
п о зн авател ьн о й  акти вн ости , д еятельн о сти  по  ин тересам .
3. С оздать  п о зи ти вн о е  эм о ц и о н ал ьн о е  н астр о ен и е у  д етей  ч ер ез п р и о б щ ен и е  к 
п ри роде , р асш и р и ть  общ ий  кругозор  детей , сп о со б ство вать  р азви ти ю  и х  тво р ч ески х  
сп особ н остей .
4. П р о д о лж ать  ф ор м и р о вать  усто й ч и вы й  ин терес , п о тр еб н о сть  в ЗО Ж , зан яти ях  
сп о р ти вн ы м и  и гр ам и  у  во сп и тан н и ко в  Д О У  и их  родителей .
5. О су щ ествл ять  п едаго ги ч еско е  и сан и тар н о е  п ро свещ ен и я  р о д и тел ей  по  воп росам  
во сп и тан и я  и о зд оровлен и я  д етей  в л етн и й  период .

У сп еш н о сть  п роведен и я  Л О П  во м н огом  о п ределяется  ко м п л ексн ы м  п о д х о д о м  
к п л ан и р о ван и ю , ор ган и зац и и  и м ед и ко -п ед аго ги ческо м у  кон тролю .

П ри  п лан и р о ван и и  о зд о р о ви тел ьн о й  раб оты  в Д О У  п р и д ер ж и ваем ся  
сл ед у ю щ и х  принципов:
- ко м п л ексн о е  и сп о л ьзо ван и е п р о ф и л акти ч ески х , закал и ваю щ и х  и о зд о р о ви тел ьн ы х  
техн ологи й ;
- н еп р ер ы вн о е  п р о вед ен и е п р о ф и л акти ч ески х , закал и ваю щ и х  и о зд о р о ви тел ьн ы х  
м ер о п р и яти й ;
- п р еи м у щ ествен н о е  и сп о л ьзо ван и е н ем ед и кам ен то зн ы х  средств  о зд о р о вл ен и я;
- и сп о л ьзо в ан и е  п росты х  и д о сту п н ы х  тех н о л о ги й ;



- ф о р м и р о ван и е  п ол о ж и тельн о й  м о ти вац и и  у  детей , м ед и ц и н ско го  п ерсон ала , 
п едагогов  к п ровед ен и ю  п р о ф и л акти ч ески х , закал и ваю щ и х  и о зд о р о ви тел ьн ы х  
м ер о п р и яти й ;
- и н тегр ац и я  п рограм м ы  проф и лакти ки  закал и ван и я  в сем ью ;

п о вы ш ен и е эф ф ек ти вн о сти  си стем ы  п р о ф и л акти ч ески х , закал и ваю щ и х  и 
о зд о р о ви тел ьн ы х  м ер о п р и яти й  за  счет  соб лю д ен и я  в Д О У  сан и тар н ы х  п р ави л  и 
нор м ати во в , оп ти м альн о го  д ви гател ьн о го  р еж и м а и ф и зи ческой  н агрузки , сан и тар н о го  
со сто ян и я  уч реж д ен и я, ор ган и зац и и  п и тан и я, во зд у ш н о -теп л о во го  р еж и м а  и 
вод осн аб ж ен  и я .

Организация летнего оздоровительного периода
каж ды й д ен ь  орган и зу ется  р аб о та  взр о сл ы х  по со б л ю д ен и ю  сан и тар н о -ги ги ен и ч ески х  
тр еб о ван и й  (об раб аты вается  п есок  в п есо чн и ц ах , еж едн евн о  м оется  п о л  н а  вер ан д ах , в 
ж аркую  п о го ду  у ч астки  поли ваю тся  водой , сво евр ем ен н о  ск аш и вается  т р ав а  и т .д .); 
орган и зу ется  п р едм етн о -р азви ваю щ ая  ср ед а  н а  тер р и то р и и  Д О О  (о б о р у д о ван и е  для 
и гровой  и п о зн авател ьн о -и ссл ед о вател ьско й  д еятельн о сти  в песке и воде , расш и р яется  
ассо р ти м ен т  вы н осн ого  оборудован и я); 
со б л ю д ается  реж и м  дн я  летн его  о зд о р о ви тел ьн о го  периода;
со б л ю д ается  п и тьевой  реж и м  летн его  о зд о р о ви тел ьн о го  п ер и о д а  (п и тье  вы д ается  по 
первом у  тр еб о ван и ю  ребен ка);
у вел и ч и вается  п р о д о л ж и тел ьн о сть  п р о гулок  и сн а  (в со о тветстви и  с сан и тар н о - 
эп и д ем и о л о ги чески м и  тр еб о ван и ям и  к устрой ству , со д ер ж ан и ю , о б о р у д о ван и ю  и 
р еж и м у  р аб о ты  д о ш ко льн ы х  о б р азо вател ьн ы х  у ч р еж д ен и й , п. 2 .12 .14); 
р азл и ч н ы е ви д ы  детской  д еятельн о сти  (и гровая , ко м м у н и кати вн ая , трудовая , 
п о зн авател ьн о -и ссл ед о вател ьская , п род укти вн ая , м у зы кал ьн о -х у д о ж ествен н ая , чтен и е) 
и сам о сто ятел ьн ая  д еятельн о сть  детей  орган и зу ю тся  н а  воздухе;
п р о во дятся  р егу л яр н ы е бесед ы  п о  тем е: «Ф о р м и р о ван и е п р ед ставл ен и й  о здоровом  
о бразе ж изни».
Принципы летней оздоровительной работы на основании положений ФГОС ДО:

- п о д д ер ж к а  р азн о о бр ази я  д етства  в л етн и й  период;
- у ч ет  в о зр астн ы х  и п си х о ф и зи чески х  возм ож н остей  и о со б ен н о стей  детей ;
- д еятел ьн о стн ы й  подход  к о р ган и зац и и  о б р азо вател ьн о го  проц есса ;
- и н тегр ац и я  р азн ы х  ви дов  д етско й  д еятельн ости ;
- со д ей стви е  и сотр у д н и чество  д етей  и взрослы х;
- в заи м о дей стви е  Д О О  и сем ьи.

Формы работы по образовательным областям: 
п о зн авател ьн о е  разви ти е  -  эксп ер и м ен тал ьн ая , п о зн авател ьн о -и ссл ед о вател ьская , 
п р о ектн ая  д еятельн о сть ;
речевое  р азви ти е  -  беседы , д и д акти ч еск и е  игры , п роектн ая  д еятел ьн о сть , п р и о б щ ен и е 
к х у д о ж ествен н о й  литературе;
х у д о ж ествен н о -эстети ч еско е  р азви ти е  -  вы ставки  п р о д у кти в н о й  д еятельн о сти , 
театр ал и зо ван н ая  д еятельн о сть , м у зы кал ьн о -х у д о ж ествен н ая  д еятельн о сть , 
к о н стр у кти вн о -м о д ел ьн ая  д еятельн ость;
со ц и ал ьн о -ко м м у н и кати вн о е  р азви ти е  -  беседы  н равствен н ой  и п атр и о ти ч еско й  

н ап р авл ен н о сти , проектн ая  д еятельн о сть , кон курсы , ви ктори н ы ;
ф и зи ческо е  разви ти е  -  сп о р ти вн ы е д о су ги  и п раздн и ки , о р ган и зац и я  у слови й  для 

д ви гател ьн о й  акти вн ости , игр  с водой , закал и ваю щ и х  процедур.
Задачи работы с детьми: р еал и зац и я  зад ач  по  о б р азо вател ьн ы м  о б л астям  н а 

л етн и й  п ер и о д  (согласн о  Ф Г О С  Д О ).
«Физическое развитие»



• у кр еп лять  зд о р о вье  детей  п утем  п о в ы ш ен и я  ад ап тац и о н н ы х  в о зм о ж н о стей  о р ган и зм а, 
р азви вать  д ви гател ьн ы е и  п си х и ч ески е  сп о со б н о сти , сп о со б ство вать  ф о р м и р о ван и ю  
п о л о ж и тельн о го  эм о ц и он альн ого  состояни я;
• всесто р о н н е  со вер ш ен ство вать  ф и зи чески е  ф ункц ии  орган изм а;
• п о в ы ш ать  р аб о то сп о со бн о сть  д етско го  о р ган и зм а  через р азл и ч н ы е ф о р м ы  

закали ван и я;
• ф о р м и р о вать  и н терес и п отребн ость  в зан яти ях  ф и зи чески м и  у п р аж н ен и ям и ;
■ у д о вл етво р ять  естествен н у ю  п о тр еб н о сть  в дви ж ен и и , со зд авать  усл о ви я  для  
д ем о н стр ац и и  д ви гател ьн ы х  ум ен и й  каж д о го  ребен ка;
• сп о со б ство вать  п р еду п р еж д ен и ю  заб о л еваем о сти  и д етского  тр авм ати зм а.

«Художественно-эстетическое развитие»
• закр еп л ять  и у гл у б л ять  м узы кальн ы е вп ечатл ен и я , п о луч ен н ы е в теч ен и е  года;
• п о д д ер ж и вать  и н и ц и ати ву  д етей  в и м п ро ви зац и и ;
• акти в и зи р о вать  вооб раж ен и е, и н и ц и ати ву , тво р ч ество  ребен ка;
• р азви вать  осн овы  м у зы кал ьн о -театр ал ьн о й  культуры , д у х о вн о  о б о гащ ать  детей  
п о л о ж и тельн ы м и  эм оци ям и ;
• со вер ш ен ство вать  и сп о л н и тельски е  ум ен и я  д етей  в со зд ан и и  х у д о ж ествен н о го  
образа, и сп о л ьзу я  д л я  этой  цели  и гровы е, п есен н ы е и тан ц евал ьн ы е и м п р о ви зац и и ;
• р азви вать  ко м м у н и кати вн ы е н авы ки  в разл и ч н ы х  си ту ац и ях  общ ен и я: со 
свер стн и кам и , педагогам и , р о д и тел ям и  и др у ги м и  лю дьм и ;
• п р и о б щ ать  д етей  к  н абл ю д ен и ю  за  д ей ств и тел ьн о стью , р азви вать  у м ен и е  ви д еть  м ир  
глазам и  тво р ц а-х у д о ж н и ка ;
• п р едо стави ть  свободу  в о тр аж ен и и  д о сту п н ы м и  для  р еб ен ка  х у д о ж ествен н ы м и  
ср ед ствам и  своего  ви ден и я  м ира;
• р азви вать  ум ен и я  п ередавать  н астроен и е, состоян и е, о тн о ш ен и е к  и зо б р аж аем о м у , 
эксп ер и м ен ти р о вать  с разл и ч н ы м и  ви дам и  и сп особам и  и зоб р аж ен и я ;
• со зд авать  м акси м ал ьн у ю  сво б о д у  д л я  п р о явл ен и я  и н и ц и ати вы  и н ео б х о д и м о е  для  
этого  ф и зи ческо е  и п си х о л о ги ч еско е  простран ство .

«Познавательное развитие»
• у д о вл етво р ять  д етску ю  л ю б о зн ател ьн о сть , не п од авляя  при  этом  и н тер еса  к 
у зн аван и ю  п р и р о д ы , ф ор м и р о вать  н ео бх о д и м ы е д л я  р азн о сто р о н н его  р азви ти я  реб ен ка  
п р ед ставл ен и я  о ней , п р и ви вать  н авы ки  акти вн о сти  и сам о сто ятел ьн о сти  м ы ш лен и я ;
• об есп ечи ть  ш и р о ки е возм ож н ости  д л я  и сп о л ьзо ван и я  всех  пяти  о р ган о в  чувств: 
ви деть , сл ы ш ать , тр о гать  рукам и , п р о б о вать  н а  вкус, ч у вство вать  р азл и ч н ы е  эл ем ен ты  
окр у ж аю щ его  м ира;
• разви вать  н авы ки  общ ени я  со сверстн и кам и , взрослы м и  и о кр у ж аю щ ей  п р и р о д о й  с 
о р и ен тац и ей  н а  н ен аси л ьствен н у ю  м о д ел ь  п оведени я.

«Речевое развитие»
• разви вать  сам о сто ятел ьн о е  р еч ево е  тво р ч ество , уч и ты вая  и н д и ви ду альн ы е 
сп о со б н о сти  и возм ож н ости  детей ;
• во сп и ты вать  и н терес к язы ку  и осо зн ан н о е  о тн о ш ен и е д етей  к  язы ко вы м  явлен и ям ;
• сп о со б ство вать  п р о явл ен и ю  суб ъ ектн ой  п о зи ц и и  р еб ен к а  в р еч ево м  о б щ ен и и  со 
взр о сл ы м и  и сверстн и кам и .

«Социально-коммуникативное развитие»
• р азви вать  игр о ву ю  д еятельн о сть  восп и тан н и ков;
• п р и о б щ ен и е  к  эл ем ен тарн ы м  о б щ еп р и н яты м  норм ам  в заи м о о тн о ш ен и й  со 
свер стн и кам и  и взрослы м и;
• п р о д о л ж ать  раб о ту  по ф ор м и р о ван и ю  сем ей н ой , гр аж д ан ско й  п р и н ад л еж н о сти , 
п атр и о ти ч ески х  чувств;



• р азви вать  тр у д о ву ю  д еятельн о сть , во сп и ты вать  ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к 
со б ствен н о м у  труд у , труду  д р у ги х  лю дей , его  результатам ;
• ф о р м и р о вать  п р едставл ен и е об  о п асн ы х  для  ч ел о века  и о кр у ж аю щ его  м и р а  п ри род ы  

си ту ац и ях  и сп особ ах  п оведен и я  в них.
Задачи работы с педагогами

П о вы ш ен и е  ком п етен тн ости  п едаго го в  в воп росах  о р ган и зац и и  летн ей  
о зд о р о ви тел ьн о й  работы .
О б есп ечен и е м ето д и ч еско го  со п р о во ж д ен и я  для п л ан и р о ван и я  и о р ган и зац и и  л етн его  
отды ха.

Задачи работы с родителями
• П о вы ш ен и е  ком п етен тн ости  р о д и тел ей  в воп росах  о р ган и зац и и  л етн его  о тд ы х а  

детей .
• П р и вл еч ен и е сем ей  к участи ю  в во сп и тател ьн о м  п р о ц ессе  н а  о сн о ве  п едаго ги ки  

сотрудн и чества .
• О су щ ествл ен и е п едаго ги ч еско го  и сан и тар н о го  п р о свещ ен и я  р о д и тел ей  по 

воп росам  во сп и тан и я  и оздо р о вл ен и я  д етей  в л етн и й  период .
Ежедневно проводятся: 

и н д и ви ду альн ая  р аб о та  с д етьм и ; 
закал и ваю щ и е, о зд о р о ви тел ьн ы е м ероп ри яти я; 
м ер о п р и яти я  с и сп ользован и ем  зд о р о вьесб ер егаю щ и х  техн ологи й ; 
игры , д л я  р азви ти я  м о то р и ки  и сен сорики .

Формы оздоровительных мероприятий в летний период:
1. Закаливающие мероприятия.
С и стем а  м ер о п р и яти й  с учетом  со сто ян и я  зд оровья , ф и зи ческо го  р азви ти я , 
и н д и ви ду альн ы х  осо б ен н о стей  детей:
эл ем ен ты  закал и ван и я  в п овсед н евн о й  ж и зн и  (ум ы ван и е п р о х л ад н о й  водой , 
п о л о скан и е  п о л о сти  рта, м ы тье  ног, х о ж д ен и е  по  влаж н ой  -  сухой  д о р о ж к е  п о сле  сна); 
закал и ваю щ и е м ер о п р и яти я  в соч етан и и  с ф и зи чески м и  у п р аж н ен и ям и  (п рави льн о  
о р ган и зо ван н ая  прогулка , солн ечн ы е и водн ы е п ро ц ед у р ы  в со ч етан и и  с ф и зи чески м и  
уп р аж н ен и ям и ).
2. Утренняя гимнастика.

Цель проведения -  п о вы ш ен и е ф у н кц и о н ал ьн о го  со сто ян и я  и 
р аб о то сп о со б н о сти  орган и зм а, разви ти е  м о тори ки , ф о рм и рован и е п р ави л ьн о й  осан ки , 
п р еду п р еж д ен и е  плоскостоп и я .
Т р ад и ц и о н н ая  ги м н асти ка  вклю чает  в себя  п р о сты е ги м н асти ч ески е  у п р аж н ен и я  с
об язательн ы м  вклю чен и ем  д ы х ател ьн ы х  уп раж н ен и й ;
у п р аж н ен и я  с п редм етам и  и без предм етов;
у п р аж н ен и я  н а  ф о р м и р о ван и е п р ави л ьн о й  осан ки ;
игровая  ги м н асти ка , о здо р о ви тел ьн ы й  бег.
3. Подвижные игры.
Р еко м ен ду ю тся  и гр ы  средн ей  и м ал о й  п одви ж н ости . В ы бор  и гр ы  зав и си т  от 
п ед аго ги ч ески х  задач , п од го то вл ен н о сти , и н д и ви ду альн ы х  о со б ен н о стей  детей .

Виды игр:
сю ж етн ы е (и сп о л ьзо в ан и е  при  объясн ен и и  кро ш ки -сказки  или  сю ж етн о го  р ассказа); 
н есю ж етн ы е с элем ен там и  со р евн о ван и й  н а  разн ы х  этапах  р азучи ван и я; 
дворовы е; 
н ародн ы е;
с элем ен там и  сп о р та  (б ад м и н тон , ф утбол , баскетбол).
П о д ви ж н ы е и гр ы  п р оводятся  н а  воздухе, н а  сп о р ти вн о й  п л о щ ад ке  еж едн евн о , в часы  
н аи м ен ьш ей  ин соляц ии .



П р о д о лж и тел ьн о сть  игр  для  всех  во зр астн ы х  груп п  10— 20 м инут.
4. Двигательные разминки (ф и зм и н утки , д и н ам и ч ески е  паузы ).

И х вы б ор  зави си т  от и н тен си вн о сти  и ви да  п реды дущ ей  д еятельн о сти .
Варианты:

• у п р аж н ен и я  н а  р азви ти е  м елкой  м отори ки ;
• р и тм и ч ески е  д ви ж ен и я ; уп раж н ен и я  н а  вн и м ан и е и ко о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й ;
• у п р аж н ен и я  в равн овеси и ;
• у п р аж н ен и я  д л я  акти ви зац и и  р аб о ты  гл азн ы х  яблок;
• у п р аж н ен и я  в равн овеси и ;
• у п р аж н ен и я  для  акти ви зац и и  работы  гл азн ы х  м ы ш ц;
• ги м н асти к а  расслаблен и я;
• ко р р и ги р у ю щ и е у п р аж н ен и я  (в со о тветстви и  с х арактером  о ткл о н ен и й  или  н ар у ш ен и й  

в р азви ти и  детей );
• у п р аж н ен и я  н а  ф о р м и р о ван и е п р ави л ьн о й  осан ки ;
• у п р аж н ен и я  н а  ф о рм и рован и е сво д а  стопы .

5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения.
С п о со б ств у ю т ф ор м и р о ван и ю  сп ец и ал ьн ы х  д ви гател ьн ы х  н авы ко в , восп и тан и ю  

во л евы х  качеств , эм оц и й , р асш и р ен и ю  кр у го зо р а  детей .
Виды спортивных упражнений:

• катан и е н а  сам окатах ;
• е зд а  н а  велоси п еде;
• ф утбол;
• баскетбол ;
• бадм и н тон .

П р и кл ад н о е  зн ачен и е сп о р ти вн ы х  у п раж н ен и й : во сп ри яти е  со о тветству ю щ и х  
тр у д о вы х  н авы ко в  и береж н ое о тн о ш ен и е к ин вен тарю . П р о во д ятся  н а  возд ухе , н а  
и гровой  и ли  сп о р ти вн о й  п л о щ ад ке  еж едн евн о , в часы  н аи м ен ьш ей  и н соляц и и .
6. Г имнастика пробуждения (Г и м н асти ка  после  дн евн о го  сна).
Г  и м н асти к а  сю ж етн о -и гр о во го  характера .
Р азм и н ка  п осле  сн а  п р о во ди ться  с и сп о л ьзо ван и ем  р азл и ч н ы х  у п раж н ен и й :

• с п р едм етам и  и без предм етов;
• н а  ф о р м и р о ван и е  п рави льн ой  осан ки ;
• н а  ф о р м и р о ван и е  сво д а  стопы ;
• и м и тац и о н н о го  характера;
• сю ж етн ы е и ли  игровы е;
• н а  ко о р д и н ац и ю  дви ж ен и й ;
• н а  р азви ти е  м ел ко й  м отори ки ;
• в равн овеси и .

7. Индивидуальная работа в режиме дня.
П р о во д и тся  с отдельн ы м и  д етьм и  и ли  по  по д гр у п п ам  с ц елью  сти м у л и р о в ан и я  к 

д ви гател ьн о й  акти вн ости , сам о сто ятел ьн ы м  и грам  и уп раж н ен и ям . П р ед у см атр и вает  
о казан и е п о м о щ и  д етям , не у свои вш и м  п ро гр ам м н ы й  м атер и ал  н а  зан яти ях , и м ею щ и м  
н ар у ш ен и я  в разви ти и . С од ей ствует  у к р еп л ен и ю  зд оровья  и у л у ч ш ен и ю  ф и зи ческого  
р азви ти я  о сл аб л ен н ы х  детей , и сп р авл ен и ю  д еф екто в  осанки . П р о во д и тся  в сп о р ти вн о м  
зале. В р ем я  устан авл и вается  и н д и ви дуальн о .

Ожидаемые результаты
• п р и о б щ ен и е д етей  к  ц ен н остям  зд орового  об р аза  ж изн и ;
• р азви ти е  эм о ц и о н ал ьн о -во л ево й  сф еры  во сп и тан н и ко в ;
• п о в ы ш ен и е  ур о вн я  экологи ческой  ку л ьту р ы  во сп и тан н и ко в  (разви ти е  эко л о ги ч еско го  -

гу м ан н о го , п р и р о д о о х р ан н о го , о со зн ан н о -б ер еж н о го  о тн о ш ен и я  к п р и род е);



п о в ы ш ен и е  ур о вн я  ко м м у н и кати вн ы х  сп о со б н о стей  детей ; 
п о вы ш ен и е эф ф екти вн ости  в раб о те  с р о д и тел ям и  по воп росам  ЗО Ж ; 
ак ти ви зац и я  п о зн авательн ы х  и н тересов  д етей  к труд овой  д еятельн о сти  в при роде.

Ф у н кц и о н и р о ван и е  зд о р о вьесб ер егаю щ ей , ц елен ап р авл ен н о й , си стем ати ч ески  
сп лан и р о в ан н о й  р аб о ты  всего  к о л л екти ва  н аш его  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  
п р и во д и т  к сл ед у ю щ и м  п о лож и тельн ы м  результатам :
1) сн и ж ен и е  д етско й  заб олеваем ости  в л етн и й  о зд о р о ви тел ьн ы й  период;
2) отсу тстви е  случаев  тр авм ати зм а  и отр авл ен и я  детей ;
3) п о в ы ш ен и е  уровн я  ф и зи ческого , п си х и ч еско го  зд оровья  детей ;
4) п о в ы ш ен и е  эф ф екти вн ости  ф и зк у л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  работы .

ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

№ п/п Содержание работы Дата Ответственные

1. Организационная работа
l .i П о д го то в к а  м атер и альн о -тех н и ч еско й  б азы  

д еятельн о сти  Д О У  к летнем у 
о зд о р о ви тел ьн о м у  периоду.

май заведу ю щ и й ,
зам .
завед у ю щ его  по 
В иМ Р , 
во сп и тател и , 
м ед сестр а

1.2 П ер ево д  Д О У  н а  л етн и й  реж и м  работы :
- у тр ен н и й  при ём  д етей  согласно  
р еко м ен д ац и ям  Р о сп о тр еб н ад зо р а  и 
п р о в ед ен и е  утрен н ей  ги м н асти ки  н а  свеж ем  
воздухе;
- у вел и чен и е  д л и тел ьн о сти  п ребы ван и я  
д етей  н а  свеж ем  воздухе в теч ен и е дня;
- у д л и н ен и е  д н евн о го  сна;
- со б л ю д ен и е  п и тьевого  р еж и м а;
- м акси м ал ьн о е  введен и е в р ац и о н  пи тани я 
свеж и х  ф руктов, соков , овощ ей , зелен и , 
ви там и н и зац и я .

май
Л О П

заведу ю щ и й ,
во сп и тател и ,
м ед сестр а

1.3 О ф о р м лен и е н агл яд н о й  и н ф о р м ац и и  об 
о р ган и зац и и  педаго ги ч еско го  п р о ц есса  в 
Л О П

до 1 ию н я во сп и тател и

1.4 П о п о л н ять  и н ф о р м ац и о н н ы е уголки  для  
р о д и тел ей  м атери алам и  по воп росам  
о зд о р о вл ен и я , закали ван и я, пи тани я  д етей  
и п р о ф и л акти ки  заб олеван и й  в летн и й  
п ериод .

Л О П во сп и тател и ,
м ед сестр а

2. Воспитательно-образовательная работа  
с детьми



2.1 П ер ех о д  н а  летни й  реж и м  п ребы ван и я  
д етей  в груп п ах

0 2 .0 6 -2 9 .0 8 В о сп и тател и
во зр астн ы х
груп п

2.2 П р о вед ен и е п од ви ж н ы х игр, развлечен и й , 
д о су го в

В течен и е 
лета

В о сп и тател и , 
и н стр у кто р  
по  ф из-ре , 
м у зы кал ьн ы й  
р у к о во д и тел ь

2.3 И гровая  д еятельн о сть  согласн о  О П  Д О В теч ен и е 
лета

В о сп и тател и

2.4 О р ган и зац и я  и проведен и е д н ей  здоровья В теч ен и е 
лета

В о сп и тател и , 
и н стр у кто р  по 
ф из-ре , 
м у зы кал ьн ы й  
р у ко во д и тел ь

2.5 В о вл еч ен и е  р од и телей  в во сп и тател ьн о 
о б р азо вател ьн ы й  п р о ц есс  со гл асн о  О П  Д О

В теч ен и е 
лета

В о сп и тател и

2.6 О Д  Х у д о ж ествен н о -эстети ч еско го  (1) - 
Ф и зи ческо е  разви ти е  (3) - М у зы ка  (2) 
(со гл асн о  р асп и сан и ю  и п ер сп екти вн о м у  
п л ан у  гр у п п ы  н а Л О П );
- о р ган и зо ван н ая  д еятельн о сть  с д етьм и  
х у д о ж ествен н о -эстети ческо го  н ап равлен и я;
- еж едн евн ая  ор ган и зац и я  п о зн авател ьн о 

и ссл ед о вател ьско й  д еятел ьн о сти  с детьм и ;
- ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы  п еред  
сн ом  и н а  прогулке;
-1 раз  в н еделю  ко н стр у кти вн о -м о д ел ьн ая  
д еятельн о сть .
С огласн о  тр еб о ван и ям  о сн овн ой  
о б щ ео б р азо вател ьн о й  програм м ы  
д о ш ко л ьн о го  образован и я

ию н ь, ию ль, 
август

Зам .
заведу ю щ его  по
В иМ Р ,
во сп и тател и

2.7 Р аб о та  с д етьм и  по п реду п р еж д ен и ю  
б ы то во го  и д о р о ж н о го  тр авм ати зм а  
(б есед ы , развл еч ен и я , игры  по 
о зн ако м л ен и ю  с П Д Д )

ию н ь, ию ль, 
август

во сп и тател и
груп п

2.8 Э ко ло ги ч еско е  во сп и тан и е детей  
(беседы , п рогулки , н аблю ден и я , 
эксп ер и м ен ты  с ж и во й  и неж и вой  
п ри родой )

ию н ь, ию ль, 
август

во сп и тател и
груп п

2.9 Т р у д о во е  во сп и тан и е детей  (деж урство , 
тр у д  н а участке , в ц ветн и ке , сбор  
п р и р о д н о го  м атери ала)

ию н ь, ию ль, 
август

во сп и тател и
груп п



3. Праздники и развлечения
3.1 П р азд н и к  ко  Д н ю  защ и ты  д етей  «Д етство  -  

это  м ы !»
29.06 М у зы кал ьн ы й

р у к о во д и тел ь

3.2 Д о су го во е  м ер о п р и яти е  ко Д н ю  русского  
я зы к а  « П утеш естви е  в сказку»

05.06 М у зы кал ьн ы й
р у ко во д и тел ь ,
во сп и тател и

3.3 Р азвл еч ен и е  к М еж д у н ар о д н о м у  дн ю  
д рузей

09.06 М у зы кал ьн ы й
р у ко во д и тел ь ,
во сп и тател и

3.4 Д ен ь  Р о сси и  -  п раздн и ч н ое м ер о п р и яти е  во 
всех  во зр астн ы х  груп п ах

11.06. М у зы кал ьн ы й
р у ко во д и тел ь ,
во сп и тател и

3.5 С п о р ти вн ы й  п р аздн и к  «С олн ц е, воздух  
и в о д а  —  н аш и  л учш и е д рузья!» , 
« П р азд н и к  Н ептуна»

19.06 И н стр у кто р  
п о  ф и з-ре

3.6 М ер о п р и яти е  ко Д н ю  п ам яти  и  скорби 20.06 Зам . завед . по 
В иМ Р ,
м у зы кал ьн ы й
р у ко во д и тел ь ,
во сп и тател и

3.7 Т во р ч ески й  праздн и к , п о свящ ен н ы й  Д н ю  
сем ьи , л ю б ви  и верн ости . Т ем ати чески й  
д ен ь

08.07 Зам . завед . по 
В иМ Р ,
м у зы кал ьн ы й
р у ко во д и тел ь ,
во сп и тател и

3.8 Р азвл еч ен и е  «У роки  б езоп асн ости » 10.07 В о сп и тател и

3.9 К о н ку р с  «Д и зай н  л етн и х  ш ляп» 17.07 М у зы кал ьн ы й
р у ко во д и тел ь ,
во сп и тател и

3.10 К он курс  чтец о в  «Н аеди н е с п ри родой » 24.07 В о сп и тател ь

3.11 Р азвл еч ен и е  «Д ень м ы л ьн ы х  пузы рей  
и  во зд у ш н ы х  ш аров»

05.08 М у зы кал ьн ы й
р у ко во д и тел ь ,
во сп и тател и

3.12 С п о р ти вн о е  р азвл еч ен и е ко Д н ю  
ф и зку л ьту р н и ка

08.08 М у зы кал ьн ы й  
р у ко во д и тел ь , 
во сп и тател и , 
и н стр у кто р  по 
ф и з-р е

3.13 Д р ам ати зац и я  «С казка  п р и х о д и т  в гости» 14.08 В о сп и тател и

3.14 П р о ектн ая  д еятельн о сть  «М ир н асеком ы х» 21.08 Зам . завед . по



В иМ Р ,
во сп и тател и

3.15 М ер о п р и яти я  ко Д н ю  Г осударствен н ого  
ф л ага  РФ

22.08 Зам . завед . по
В иМ Р ,
восп и тател и

3.16 Р азвл еч ен и е  ко Д н ю  ро сси й ско го  кино 
«К и н о м ан и я  в детском  саду»

27.08 В о сп и тател и

4. Административно-хозяйственная работа
4.1 К о н тр о л ь  за  о б орудован и ем  н а  игровы х  

у ч астках  групп
ию нь, ию ль, 
август

завхоз,
во сп и тател и

И н стр у ктаж  с со тр у д н и кам и  Д О У :
- п о  о р ган и зац и и  охран ы  ж и зн и  и здоровья  
детей ;
- п р еду п р еж д ен и ю  д етско го  тр авм ати зм а;
- п р еду п р еж д ен и е о тр авл ен и й  ядови ты м и  
р астен и ям и  и гри бам и ;

ию н ь заведу ю щ и й ,
завхоз

У б о р ка , о зел ен ен и е терри тори и  детско го  
сада.

ию н ь, ию ль, 
август

д во р н и ки

П о д го то в к а  тер р и то р и и  и п ом ещ ен и й  
д етско го  сад а  к н ачалу  н ового  учебного  
2 0 2 5 -2 0 2 6  года.

ию ль, август заведу ю щ и й ,
со тр у д н и ки
Д О У

5. М етодическая работа
5.1 О р ган и зац и я  вы ставки  м етоди ческой  

л и тер ату р ы  н а  тем у  «Л ето  и дети»
В теч ен и е 
л ета

Зам . завед. по 
В и М Р

5.2 О ф о р м лен и е  стен да  «О р ган и зац и я  работы  
летом »

И ю нь Зам . завед . по 
В и М Р

5.3 К о н су льтац и и :
« О р ган и зац и я  д етского  тво р ч ества  летом » ; 
« Э ксп ер и м ен ти р о в ан и е  летом »;
« Ч то б ы  не бы ло  беды » (п овед ен и е 
взр о сл о го  в во зн и кш ей  о п асн ой  си туации ); 
« О р ган и зац и я  р аб о ты  с д етьм и  
по  б езо п асн о сти  д о р о ж н о го  д ви ж ен и я»

И ю нь,
ию ль, август

В о сп и тател и

5.4 П о д го то в к а  педаго ги ч еско го  со вета  н а  тем у  
« И тоги  л етн ей  о зд о р о ви тел ьн о й  работы »

В теч ен и е  
лета

Зам . завед. по  
В иМ Р

5.5 К о н тр о л ь  орган и зац и и  п р о гулок  детей  в 
ж ар ку ю  погоду , п р о ф и л акти ка  теп л о во го  и 
со л н ечн о го  ударов

В теч ен и е 
л ета

Зам . завед . по
В иМ Р ,
м ед сестр а

5.6 Р азр аб о тать  м арш руты  п р о гулок  и 
экску р си й  (п р о стей ш и й  ту р и зм ) с учетом

В теч ен и е 
лета

Зам . завед . по 
В и М Р ,



м есто р асп о л о ж ен и я  д етского  сада, 
р еко м ен д ац и й  их п роведен и я

м ед р аб о тн и к

5.7 О р ган и зо вать  м ер о п р и яти я  по 
п р еду п р еж д ен и ю  д етско го  дор о ж н о - 
тр ан сп о р тн о го  тр авм ати зм а  и о б учен и ю  
п р ави л ам  п о вед ен и я  в чрезвы ч ай н ы х  
си ту ац и ях

В теч ен и е  
лета

Зам . завед . по
В иМ Р ,
м ед р аб о тн и к

6. Взаимодействие с семьей
6.1 П о вы ш ать  ко м п етен тн о сть  р о д и тел ей  в 

во п р о сах  ор ган и зац и и  л етн его  о тд ы х а 
детей . П р и вл екать  р од и телей  к уч асти ю  в 
м ер о п р и яти ях  д етского  сад а  н а  осн ове 
сотруд н и чества . П р о во д и ть  ро д и тел ьски е  
со б р ан и я , и н д и ви ду альн ы е ко н сультац и и . 
П о д го то в и ть  п ам ятки  и б уклеты  о 
закал и ван и и , п роф и лакти ке  заб олеван и й  и 
тр авм ати зм а  д етей  летом

В теч ен и е 
лета

Зам . завед . по
В иМ Р ,
во сп и тател и

6.2 Т еатр али зо ван н ая  игровая  п р о гр ам м а ко 
Д н ю  защ и ты  детей  «Здравствуй , лето! 
Здравствуй , детство!»

И ю нь Зам . завед. по
В иМ Р ,
во сп и тател и

6.3 О ф о р м лен и е  и н ф о р м ац и о н н ы х  уголков 
о зад ач ах  и план ах  р аб о ты  н а  летн и й  
п ер и о д

И ю нь Зам . завед . по
В иМ Р ,
во сп и тател и

6.4 К о н ку р с  ри су н ко в  н а  асф альте  «Л ето  в 
н аш ей  сем ье»

И ю нь Зам . завед  по
В иМ Р ,
во сп и тател и

6.5 С ем ей н ы й  п раздн и к  «П апа, м ам а, я  -  
ч и таю щ ая  сем ья» ; 
л и тер ату р н ая  ви кто р и н а  «С ем ья в 
л и тературе» ;
сем ей н ы е чтен и я  « Ч еловек  сем ьею  креп ок»

И ю нь Зам . завед  по
В иМ Р ,
во сп и тател и

6.6 К о н ц ер т  «С и л ьн а сем ья -  к р еп к а  Р осси я» ; 
сп о р ти вн ы й  п раздн и к-со р евн о ван и е 
сем ей н ы х  ком ан д  «Т елом  и д у х о м  си льн ы  
л у чш и е сем ьи  стран ы !» ; 
р о д и тел ьски й  л ектори й  « В озм ож н ости  для  
сем ей  с д етьм и »

И ю нь Зам . завед . по
В иМ Р ,
во сп и тател и

6.7 П р о ект  «Г ен еал о ги ческо е  д р ево  м оей  
сем ьи»

И ю ль Зам . завед. по
В и М Р ,
во сп и тател и

6.8 В сер о сси й ская  акц и я  «О  сп орт, ты  -  м ир!» И ю ль И н стр у кто р  по
ф и з-ре ,
во сп и тател и



6.9 К о н су л ьтац и я  «О сторож но! Д ар ы  леса  
н е  в сегд а  полезн ы : гр и бы , ягоды , 
д и ко р асту щ и е тр авы  в л етн и й  период»

И ю ль М ед сестр а

6.10 П р азд н и ч н о е  м ероп ри яти е  «Р ом аш ковое  
н астр о ен и е»

И ю ль М ед сестр а

6.11 К о н су льтац и я  «К ак м ож н о  о зд о р о ви ть  
р еб ен к а  дом а»

А вгуст В о сп и тател и

6.12 К о н ку р с  « Н ац и о н ал ьн ы е кухни  России: 
р ец еп ты  сч астл и во й  сем ьи»

А вгуст Зам . завед. по
В иМ Р ,
во сп и тател и

6.13 В сер о сси й ская  н еделя  род и тел ьско й  
ко м п етен тн о сти

А вгуст Зам . завед  по
В и М Р ,
во сп и тател и

6.14 К о н су льтац и и  для  р од и телей  вн овь  
п о сту п и вш и х  детей  « А д ап тац и я  реб ен ка  
к  у сл о ви ям  д етского  сада»

А вгуст Зам . завед  по 
В иМ Р

6.15 С ем ей н ая  ко н ф ер ен ц и я  « Д и алог с сем ьей» А вгуст Зам . завед  по 
В и М Р , педагог- 
п си х о л о г

7. Тематические недели для всех возрастных  
групп

Июнь
«С чего  н ачи н ается  Р оди н а»  (2 -6  ию н я)

7.1 М ер о п р и яти е , п о свящ ен н о е М еж д у н ар о д н о м у  д н ю  защ и ты  детей . 
« Д ен ь  Р осси и » . Т ем ати чески е  беседы .
Д ен ь  си м во ли ки  Р осси и . Т ем ати чески е  беседы .
Д ен ь  р и со ван и я  (ко л л екти вн ая  работа , р и со ван и е  н а  асф альте). 
Д ен ь  сти х о в  о Росси и

«Н еделя  со зн ато кам и »  (9 -1 1  ию н я)

7.2 Д ен ь  сказки .
Д ен ь  п о л ев ы х  цветов. 
Д ен ь  л ю б и м о й  игруш ки . 
Д ен ь  м узы ки .
Д ен ь  у влечен и й

« С олн ц е, воздух  и во д а  -  н аш и  л у чш и е друзья»  (1 6 -2 0  и ю н я)

7.3 Н аб л ю д ен и е  н а  огороде.
Э ксп ер и м ен тал ьн ая  деятельн ость .
Р и со в ан и е  «П р и р о д а  р азн ы х  кл и м ати ч еск и х  зон».
Б есед а  «О со б ен н о сти  ж и зн и  ч ел о век а  в р азн ы х  к л и м ати ч еск и х  зонах» .



Р азвл еч ен и е  «К ругосветн ое  п у теш естви е»

« Р еб ен ок  в м и р е  лю дей»  (2 3 -2 7  ию н я)

7.4 Д ен ь  друж бы .
Д ен ь  р о ж д ен и я  д ево ч ек  и м альчи ков . 
Д ен ь  березки .
Д ен ь  ф изкультурн и ка.
Д ен ь  сем ьи

Июль
«Н еделя сем ьи»  (1 -4  ию ля)

7.5 Д ен ь  м ам ы .
Д ен ь  папы .
Д ен ь  сы н очков.
Д ен ь  дочек .
Т во р ч ески й  праздн и к , п о свящ ен н ы й  Д н ю  сем ьи , л ю бви  и вер н о сти

«Н еделя  б езоп асн ости »  (7 -1 1  и ю ля)

7.6 Д ен ь  «Д орож н ая  азбука» .
Д ен ь  « Р еб ен ок  оди н  дом а».
Д ен ь  р и со ван и я  н а  тем у  «О п асн о сть  в природе» .
Д ен ь  л еп к и  и ручного  тр у д а  «Н аш  д р у г  светоф ор» .
Д ен ь  ч тен и я  п р ои звед ен и й  и заучи ван и я  сти хов  н а  тем у  б езо п асн о сти

« Н аучи лся  сам  —  н ау чи  дру го го »  (14—18 и ю ля)

7.7 Д ен ь  м астери лок .
Д ен ь  д о к т о р а  А йболита. 
Д ен ь  забав .
Д ен ь  х о р о ш и х  м анер . ' 
Д ен ь  лю б о зн ател ьн о сти

«Н аеди н е с п ри р о д о й »  (2 1 -2 5  и ю ля)

7.8 Д ен ь  ти ш и н ы .
Д ен ь  ж ивотн ы х .
Д ен ь  птиц .
Д ен ь  ово щ ей  и ф руктов. 
Д ен ь  п очем учек

«Н еделя  п о зн ан и я»  (28 и ю л я  —  1 августа)

7.9 Д ен ь  бум аги . 
Д ен ь  ф ан ти ков . 
Д ен ь  м еталла. 
Д ен ь  р ези н ы

Август
«М ы  бы стры е и ловки е»  (4 -8  августа)



7.10 Д ен ь  сп о р ти вн ы х  н авы ко в  и ум ени й .
Д ен ь  и зго то вл ен и я  из бросового  м атер и ал а  атр и б у то в  о ф о р м л ен и я  у ч астк а  
Д О О  к п р о вед ен и ю  веселы х  стартов.
Д ен ь  м яча, скакалки , обруча.
Д ен ь  сп о р ти вн ы х  игр  для  д етей  от  2 д о  5 лет.
Д ен ь  весел ы х  стартов  ср ед и  д етей  5 -6  лет

«В го стях  у  сказки »  (1 1 -1 5  августа)

7.11 Д ен ь  р у сски х  н ародн ы х  сказок . 
Д ен ь  авто р ски х  сказок .
Д ен ь  м у л ьти п л и кац и о н н ы х  сказок . 
Д ен ь  л ю б и м о й  сказки .
Д ен ь  сказки  (драм ати зац и я)

«М ир н асеко м ы х »  (1 8 -2 2  августа)

7.12 Д ен ь  ж уков  д л я  д етей  от  2 д о  5 лет.
Д ен ь  бабочек.
Д ен ь  пчелок .
Д ен ь  кузнечи ков .
Д ен ь  бо ж ьи х  коровок . Д ля  д етей  старш его  во зр аста  -  п р о ектн ая  
д еятел ьн о сть  «М ир н асеком ы х»

« П рощ ан и е с л етом »  (2 5 -2 9  августа)

7.13 Д ен ь  экскурсии .
Д ен ь  игр.
Д ен ь  банти ков .
Р азвл еч ен и е  «Д ень знаний »
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