
Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 1 года до 3 лет / 3-7 лет /
На 25.11.2024г.

	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Выход 
блюда
	Пищевые 
вещества (г)
	Энергети- ческая 
ценность 
(ккал)
	N 
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4 Неделя День 1             
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Колбаса отварная с
рисом
чай с лимоном
Булка с маслом и сыром
	75
100
200
30/7/10
	17,2
3,9
0,11
6,12
	15,6
4,1
2,03
2,97
	4,2
20,84
6,65
54,1
	209
138,25
26,29
340
	99
204
138
1

	Итого за завтрак
	
	412
	27,33
	24,7
	85,79
	713,54
	

	Второй завтрак:
	Сок персиковый
	100
	3,33
	-
	11,23
	45,33
	134

	Итого за 2-й завтрак
	
	100
	3,33
	-
	11,23
	45,33
	

	Обед:
	Рассольник  с курами
Хлеб
Солянка с грудкой ц\б
Компот из свежих яблок
	200
40
160
200
	0,84
16,49
2,43
3,88
	0,67
16,7
3,58
3,88
	3,69
13,26
24,46
8,93
	24,66
228,0
139,8
34,69
	32
3/9
315
12

	Итого за обед
	
	100
	3,33
	-
	11,23
	45,33
	

	Полдник:
	Творожно – манная запеканка с фруктовой подливой
Какао с молоком,
Булка
	95/30

200
[bookmark: _GoBack]30
	    6,3

2,1
    20,5
	9,98

1,81
11,5
	24,69

8,64
66
	212,44

59,33
470
	132

397
151

	Итого за полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за  
день:
	
	1467
	70,13
	67,11
	213,56
	1751,77
	



