Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 1 года до 3 лет / 3-7 лет
На 27.06.2025
	Прием пищи
	Наименование 
блюда
	Выход 
блюда
	Пищевые 
вещества (г)
	Энергети- ческая 
ценность 
(ккал)
	N 
рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5 Неделя День 5
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша пшенная молочная
Какао с молоком
Булка с маслом и сыром
	200
200
30/5/10
	13,66
0,04
	9,04
-
	10,92
11,13
	186,33
44,7
	9
115

	
	
	
	2,1
	1,81
	8,64
	59,33
	397

	
	
	
	6,12
	2,97
	54,1
	340
	1

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Сок яблочный
	106
	0,2
	0,9
	8,1
	43
	145

	Итого за 2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	Борщ с кур со сметаной
Хлеб
Куры отварные 
Гречка с маслом
Томатная подлива
Компот из с/ф
	200
40
60
120
30
200
	2,08
3
7,1
5,7
1,16
3,88
	0,92
0,5
7,22
4,82
4,2
3,88
	5,2
22,16
9,46
27,45
8,02
8,93
	50,39
94,5
158,43
180,34
74,5
34,96
	37
2
76
67
348
12

	Итого за обед
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Йогурт
Булочка домашняя
	143
60
	4,08
1,56
	4,92
1,62
	17,8
8,85
	132
54,64
	413
138

	Итого за полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 
день:
	
	1677
	50,21
	46,06
	237,1
	1623,46
	



